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Beeintrachtigungen im Strallenverkehr

Fast 290.000 Unfalle mit Personenschaden ereigneten
sich 2022 im Stralenverkehr — zwdlf Prozent mehr
als 2021." Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
(DGUV) verzeichnete in demselben Zeitraum etwa 170.000
meldepflichtige Wegeunfalle, das sind Unfalle im Stralen-
verkehr, die auf dem Weg zur oder von der Arbeit gescha-
hen.?

Ursachen fir diese Unfélle gibt es viele: Dies konnen nicht
angepasste Geschwindigkeiten, riskante Uberholvorgange
oder zu geringe Sicherheitsabstdande sein. Neben gefahr-
lichen Fahrmandvern fiihren aber auch unterschiedliche
Beeintrachtigungen der Verkehrsteilnehmenden im Stra-
Renverkehr zu brenzligen Situationen. Dazu gehoren Ablen-
kung und Miudigkeit, aber auch der Einfluss von Alkohol,
Drogen oder Medikamenten. Nicht selten sind diese Beein-
trachtigungen der Grund fur folgenschwere Unfélle.

Doch wie kommt es zu diesen Beeintrachtigungen? Welche
Grunde sind es, dass immer noch zu viele Menschen trotz
der bekannten Gefahren lbermiidet oder unter Alkohol-
oder Drogeneinfluss am Strallenverkehr teilnehmen? Und
warum schaffen es einige nicht, ihr Smartphone beim Fah-
ren wegzulegen? Wie lassen sich diese Beeintrachtigun-
gen verhindern? Diese Schwerpunktaktion des Deutschen
Verkehrssicherheitsrates (DVR) e.V, der Berufsgenossen-
schaften und Unfallkassen beleuchtet die Auswirkungen
von Ablenkung und Midigkeit sowie den Einfluss von Alko-
hol, Drogen oder Medikamenten im Strallenverkehr.

Ziel ist es, dass alle im StraBenverkehr nicht nur ent-
spannt, sondern vor allem unfallfrei ankommen. Daher
darf nur hinters Steuer, wer geistig und korperlich in der
Lage ist, ein Fahrzeug sicher zu fiihren.
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ABLENKUNG

ehr als 7.000 Unfélle mit Personenschaden waren

2022 unmittelbar auf Ablenkung zurlickzufiihren —
mehr als 100 Menschen verloren deshalb ihr Leben. Die
Dunkelziffer liegt vermutlich deutlich hoher. Expertinnen
und Experten gehen davon aus, dass jeder zehnte Unfall
mit Todesfolge auf Ablenkung zurlickzuftihren ist. Bei
jedem sechsten Unfall mit Personenschaden, der aufgrund
von Ablenkung passierte, waren die Fahrenden durch elek-
tronische Gerate abgelenkt.®

Und dennoch gehort es zum alltaglichen Bild im Strallen-
verkehr: Autofahrende, die wéahrend der Fahrt mit dem
Handy am Ohr telefonieren, zu Ful® Gehende, die auf ihrem
Weg Uber die Stralle wie gebannt auf ihr Smartphone star-
ren oder Radfahrende, die mit Musik auf den Ohren oder
telefonierend Uber die Kreuzung fahren.

Gefahr der Ablenkung ist uns bewusst

Dabei ist sich die groRe Mehrheit aller Verkehrsteilneh-
menden Uber die Gefahren der Ablenkung bewusst: So
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schatzten bei einer Studie des Bundesministeriums fir
Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI) und des DVR im
Jahr 2017 mehr als 90 Prozent aller Befragten die Nutzung
des Smartphones als eine geféhrliche Verhaltensweise
im Strallenverkehr ein. Fast ein Drittel hielt das Bedienen
von Mobiltelefonen wahrend der Fahrt sogar fir die grofite
Gefahrenquelle, noch vor dem Konsum von Alkohol und
dem Fahren mit unangepasster Geschwindigkeit. Und doch
gab fast die Haélfte aller Pkw-Fahrenden an, hin und wieder
ihr Mobiltelefon auch wahrend der Fahrt zu nutzen.*

Mythos Multitasking

Doch auch andere Tatigkeiten konnen stark von der Fahrt
ablenken: So konnen emotionale Gesprache mit Mitfahren-
den, schreiende Babys und Kleinkinder oder intensives Mit-
singen bei lauter Musik die Aufmerksamkeit storen. Manch-
mal reicht schon ein Signalton vom Smartphone, um von
der Fahraufgabe abgelenkt zu sein. Ebenso sollten Fahrende
unbedingt vermeiden, heruntergefallene Gegensténde wah-
rend der Fahrt aus dem FulRraum zu holen, einen kurzen
Blick auf Berichte oder Karten zu werfen oder gar Videos zu
schauen.

Alle sollten sich im Klaren sein, dass die Teilnahme am
StralRenverkehr die volle Aufmerksamkeit erfordert und
auch kleine Nebentatigkeiten gefahrliche Auswirkungen
haben konnen. Denn unser Gehirn kann nicht gleichzeitig
mehrere komplexe Tatigkeiten bewaltigen.

Fit genug? Sobald eine Tatigkeit — auch nur fir wenige
Sekunden — vom konzentrierten Fahren ablenken kann,
sollte diese von Mitfahrenden ibernommen werden. Das
betrifft auch den Blick aufs Smartphone, wahrend die
Ampel rot zeigt. Ist dies nicht maglich, hilft nur: an geeigne-
ter Stelle anhalten und Motor ausschalten. Erst wenn keine
Ablenkung von der Fahraufgabe mehr zu erwarten ist, kann
weitergefahren werden.

_Wissenswert:

Wer nur zwei Sekunden
aufs Navi oder Smart-
phone schaut, legt in die-
ser Zeit eine Blindfahrt
zurlick von etwa:

17 Metern bei 30 km/h,

+ 28 Metern bei 50 km/h,

+ 55 Metern bei 100 km/h.

- Die StVO sagt:

Nach § 23 darf ein elek-
tronisches Gerat, das der
Kommunikation, Infor-
mation oder Organisation
dient, wahrend der Fahrt
nur dann benutzt werden,
wenn:

+ es nicht aufgenommen
oder gehalten wird und

- zur Nutzung entweder
eine Sprachsteuerung
oder Vorlesefunktion
genutzt wird oder

* nur eine kurze, den Stra-
en-, Verkehrs-, Sicht-
und Wetterverhaltnissen
angepasste Blickzuwen-
dung zum Gerét erfolgt
oder erforderlich ist.
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MUDIGKEIT

ine weitere Ursache fir viele schwere oder gar todliche

Verkehrsunfélle ist Midigkeit. Zwar war laut Statisti-
schem Bundesamt bei lediglich rund 2.000 Verkehrsunfal-
len mit Personenschaden im Jahr 2022 ,Ubermiidung" die
Hauptursache,® doch die Zahlen trigen. Schlieflich drohen
den Verursachenden bei einem Eingestandnis des Sekun-
denschlafes der Entzug der Fahrerlaubnis sowie Geld- oder
Haftstrafen. Verlassliche Verfahren zur Beweisfiihrung gibt
es nicht.

Eine Studie der Berufsgenossenschaft Energie Textil Elek-
tro Medienerzeugnisse (BG ETEM) zu schweren und tod-
lichen Wege- und Dienstwegeunfallen im Strallenverkehr
aus dem Jahr 2021 kommt zu einem erschreckenden
Ergebnis: Bei jedem vierten Unfall lagen Indizien dafir vor,
dass die Fahrenden eingeschlafen waren. Bei weiteren
knapp 18 Prozent fanden die Forschenden Hinweise auf
mudigkeitsbedingte Fahrfehler und Unaufmerksamkeit.
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Normale Miidigkeit?

Wie ,normal” Midigkeit am Steuer bewertet wird, zeigt
eine Befragung des DVR. Demzufolge sind bereits mehr
als ein Viertel aller Pkw-Fahrenden und fast die Halfte der
Lkw-Fahrenden schon mindestens einmal am Steuer ein-
geschlafen.’

Die Ursachen flir Midigkeit am Steuer sind verschieden:
Das konnen Schlafdefizite aufgrund zu geringer Schlaf-
dauer oder mangelnder Schlafqualitat sein, aber auch
krankheitsbedingte Schlafstorungen durch beispielsweise
Depressionen oder Atemstorungen. Auch Erschopfungszu-
stande durch harte korperliche Arbeit, klimatische Einflisse
oder soziale Belastungen konnen Midigkeit hervorrufen,
ebenso Medikamente wie Antidepressiva. Schicht- und
Nachtarbeit kdnnen den Biorhythmus stéren und so
Schlafrigkeit hervorrufen.

Wer im StraRenverkehr unterwegs ist, sollte deswegen
unbedingt auf erste Anzeichen von Mudigkeit achten und
sofort eine Pause einlegen.

Anzeichen von Miidigkeit konnen sein®:

/:\ die Strafie fuhlt sich immer enger an

Das sagt das

_ Strafgesetzbuch: _

Nach § 315¢c StGB wird,
wer ein Fahrzeug fihrt,
obwohl er/sie infolge
geistiger oder  korperli-
cher Mangel dazu nicht
sicher in der Lage ist, und
dadurch Leib oder Leben
eines anderen Menschen
oder fremde Sachen von
bedeutendem Wert gefahr-
det, mit Freiheitsstrafe bis
zu funf Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft.

Wer  fahrlassig  handelt
und die Gefahr fahrlassig
verursacht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu zwei
Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

/} es wird schwierig, die Spur und/oder die Geschwindigkeit zu halten

@ die Augen brennen bzw. die Bewegung der Augenlider nimmt zu

ﬂ@@ auffallig haufiges Gahnen

; Nervositat, Gereiztheit

?g nicht genau zu wissen, wie der letzte Streckenabschnitt verlaufen ist
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ALKOHOL

Gefahrliche Annahme

Kaffee, Energydrinks, Gummibarchen oder ahnliches kon-
nen kurzzeitig suggerieren, dass man sich wieder fit und
fahrtlchtig fihlt, aber sie beseitigen die Mudigkeit nicht —
der Sekundenschlaf kommt plotzlich und unverhofft, mit
dramatischen Folgen.

Fit genug? Mudigkeit am Steuer ist eine schleichende
Gefahr, die zu sehr schweren und todlichen Unféllen flhren
kann. Deswegen sollte beim kleinsten Anzeichen dafur die
Fahrt unterbrochen, ein Kurzschlaf von zehn bis 20 Minu-
ten gehalten oder eine Pause mit Bewegung eingelegt wer-
den und, wenn maoglich, jemand anderes weiterfahren.

Gegen Miidigkeit
“am Steuer helfen:

ei mehr als 16.000 Unfallen mit Personenschaden in
2022 standen die Fahrenden unter Alkoholeinfluss. Das

v ausreichend Schiaf vor der Fahrt sind 22 Prozent mehr als noch 2021 und so viel wie seit

v 20-minutiger Kurzschlaf bei langeren Fahrten 2009 nicht mehr. Dabei verloren 242 Menschen ihr Leben
. S . und mehr als 5.000 wurden schwer verletzt.? Hinzu kom-
v/ Vermeiden von Fahrten bei Leistungstiefen men zahlreiche nicht erfasste Trunkenheitsfahrten.™
v regelmalige Pausen (alle zwei Stunden) an
der frischen Luft mit Bewegung Auswirkungen von Alkohol
v leichtes Essen (z.B. Salat, Obst, Rohkost, Viele Fahigkeiten, die man zum sicheren Fahren benétigt, ver-
Nisse) und ausreichend Trinken schlechtern sich bereits deutlich bei geringen Mengen Alko-

hol. Wie der Korper auf akuten Alkoholkonsum reagiert, hangt
von der Blutalkoholkonzentration ab.

v leichte Gesprache mit Mitfahrenden
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So reagiert der Korper auf Alkohol:

ab 0,3

Promille

ab 0,8

* leichte Verminderung der Sehleistung
» Nachlassen von Aufmerksamkeit, Konzentration, Reaktionsvermdgen
* Anstieg der Risikobereitschaft

* Einschrankung des Gesichtsfelds um etwa 25 Prozent (Tunnelblick) und
verminderte Sehfahigkeit

Promille . 5 sgeprigte Konzentrationsschwéche, Reaktionszeit um 30 bis 50 Pro-
zent verlangert
« Selbstliberschatzung
b 1 * weitere Verschlechterung der Sehfahigkeit und des raumlichen Sehens
a . * Reaktionsfahigkeit erheblich gestort
Promille . josteigerte Enthemmung und erhdhte Aggressionsbereitschaft
2 « starke Gleichgewichts- und Konzentrationsstorungen
ab ) :
) * Verwirrtheit

Promille . 2 ,m noch Reaktionsvermagen, Muskelerschlaffung
» Gedachtnis- und Bewusstseinsstorungen

Das sagt

_das Gesetz:”

keine
Ausfall-
erscheinungen

Ausfall-
erscheinungen

Unfall

0,3 - 1,09 Promille

Ordnungswidrigkeit ab 0,5 Promille
Geldbule, 2 Punkte,
1 Monat Fahrverbot

Straftat

Freiheits- oder Geldstrafe, 3 Punkte,
Entzug der Fahrerlaubnis, MPU vor
Neuerteilung maoglich.

Straftat

Freiheits- oder Geldstrafe, 3 Punkte,
Entzug der Fahrerlaubnis, MPU vor
Neuerteilung maoglich.

1,1 - 1,59 Promille

Straftat

Freiheits- oder Geldstrafe, 3 Punkte,
Entzug der Fahrerlaubnis, MPU vor
Neuerteilung maoglich.

Straftat

Freiheits- oder Geldstrafe, 3 Punkte,
Entzug der Fahrerlaubnis, MPU vor
Neuerteilung maoglich.

Straftat

Freiheits- oder Geldstrafe, 3 Punkte,
Entzug der Fahrerlaubnis, MPU vor
Neuerteilung maoglich.
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Die starken korperlichen und geistigen Beeintrachtigun-
gen durch den Konsum von Alkohol flhren immer wieder
zu sehr schweren bis hin zu tédlichen Unféllen. Deswegen
sehen die Regelungen fiir Fahrende unter Alkoholeinfluss
hohe Buligelder bzw. Strafen vor.

Fur Radfahrende gilt die 1,6-Promille-Grenze. Ab diesem
Wert zahlen sie als absolut fahruntiichtig und begehen
somit eine Straftat. Es drohen eine hohe Geldstrafe, zwei
Punkte im Fahreignungsregister sowie automatisch eine
Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU).

Absolutes Alkoholverbot fiir Fahranfangerinnen und
-anfanger

Zusatzlich gilt fur Fahranfangerinnen und -anfanger in der
Probezeit, flir Personen bis zum 21. Lebensjahr sowie fir
Gefahrgut-, Bus- und Taxifahrende ein absolutes Alkohol-
verbot vor und wéahrend der Fahrt. Fahranfangerinnen und
-anfangern drohen ein BuRgeld, ein Punkt, ein Aufbausemi-
nar sowie die Verlangerung der Probezeit. Gefahrgut-, Bus-
und Taxifahrenden drohen GeldbuRen bis zu 50.000 Euro.

Fit genug? Alkohol betdubt die Sinne, verandert die Wahr-
nehmung, fordert eine gefahrliche Selbstiiberschatzung
und verlangert die Reaktionszeit. Deswegen sollte nur, wer
absolut nlichtern ist, ein Verkehrsmittel bedienen.

Lassen Sie lhr Fahrzeug auch nach kleinen Mengen Alkohol
stehen, nutzen Sie den Offentlichen Nahverkehr oder rufen
Sie sich ein Taxi! So kommen Sie sicher an und vermeiden
hohe Strafen.

_Tipp:

Wer unsicher ist, ob er
Alkohol trinken mochte,
lasst das Fortbewegungs-
mittel am besten gleich zu
Hause, nutzt den Offentli-
chen Personennahverkehr
(OPNV) oder fahrt bei
Bekannten mit. Sollte der
auserkorene Fahrer bzw.
die Fahrerin doch etwas
Alkohol getrunken haben,
hilft nur Schltissel wegneh-
men und ein Taxi rufen.
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DROGEN

m Jahr 2022 kam es zu mehr als 2.700 Unféllen mit Per-

sonenschaden, bei denen Fahrende unter dem Einfluss
berauschender Mittel standen. Dabei kamen 41 Menschen
ums Leben, etwa 900 wurden schwer verletzt. Drogenbe-
dingte Unfalle machen damit zwar nur einen sehr kleinen
Teil aller Unfalle aus, die Dunkelziffer dirfte aber deutlich
hoher sein.™

&

Wegen der individuell sehr unterschiedlichen Wirkung und
der dazugehorigen Drogen-Stoffwechselprodukte, lassen
sich die Auswirkungen von Drogen auf die Fahrtauglich-
keit kaum sicher vorhersehen. Das gilt besonders fir die
Kombination unterschiedlicher Substanzen mit Alkohol.
Dieser Mischkonsum kann zu einer grof3en Gefahr fir die
Teilnahme am Strallenverkehr und die Gesundheit der Kon-
sumentinnen und Konsumenten werden.™

\
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Schwere Reaktion

Je nach Substanz und Menge reagiert der Korper unter
anderem mit folgenden Symptomen:

% Verminderung der Sehleistung (Schérfe, Farben, rdumliche Wahrnehmung)
% Nachlassen von Aufmerksamkeit, Konzentration, Reaktionsvermagen

% Gleichgewichts- und Konzentrationsstorungen

% akustische oder visuelle Halluzinationen

* Wahnvorstellungen, Psychosen und paranoide Zustéande

% Herzrhythmusstorungen

Harte Sanktionen

Aufgrund der nur sehr schwierig vorhersagbaren Auswir-
kungen von Drogen und ihrer Wirkstoffe, gibt es keinen
Grenzwert flr sanktionierbares Fahren unter Drogenein-
fluss — das heil3t: Schon bei kleinsten Mengen drohen hohe
BulRRgelder oder Strafen.

Sobald Wirkstoffe von Drogen aus der Anlage zum § 24 a
StVG im Blut bestatigt sind, liegt eine Ordnungswidrigkeit
vor. Dann drohen:™

® f{ir Ersttaterinnen und -tater ein BuRRgeld von 500 Euro,
zwei Punkte und ein Monat Fahrverbot,

® f(ir Wiederholungstéaterinnen und -tater ein BuRRgeld bis Das sagt
zu 1.500 Euro, zwei Punkte und drei Monate Fahrverbot. das Straﬁen-

verkehrsgesetz:

Nach § 24 a Abs. 2 StVG handelt ordnungswidrig, wer unter der Wirkung von berauschenden Mit-
teln oder Substanzen im StraBenverkehr ein Kraftfahrzeug flhrt. Eine solche Wirkung liegt vor,
wenn eine der Substanzen im Blut nachgewiesen wird. Die Auflistung der Mittel und deren Sub-
stanzen beginnt bei Cannabis und geht tiber Heroin, Kokain und diverse andere Drogen bis hin zu
Methamphetamin.
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Werden bei einer Drogenfahrt Fahrauffalligkeiten und Aus-
fallerscheinungen festgestellt, behalt die Polizei den Fih-
rerschein ein.

Dann ist je nach Sachlage mit folgenden Konsequenzen zu rechnen:

® Drogenfahrt ohne Gefahrdung des Strallenverkehrs: Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr
oder Geldstrafe

® Drogenfahrt mit Gefédhrdung des StralRenverkehrs: Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren
oder hohe Geldstrafe

In beiden Fallen ist mit dem Entzug der Fahrerlaubnis fiir
mindestens zehn Monate und mindestens zwei Punk-
ten zu rechnen. Zusatzlich wird in jedem Fall eine Medizi-
nisch-Psychologische Untersuchung (MPU) angeordnet.

Fit genug? Drogen verdndern die Wahrnehmung, reduzie-
ren die Reaktions- und Entscheidungsgeschwindigkeiten
und konnen Halluzinationen und Herzprobleme verursa-
chen. Deswegen gilt: absolutes Fahrverbot unter Drogen-
Was tun einfluss. Wer auf bewusstseinsstimulierende Substanzen
bei Sucht nicht verzichten kann oder mag, lasst das Fahrzeug stehen.

_im Betrieb:

Suchtprobleme durch den Konsum von Alkohol, Nikotin, Medikamenten, Aufputsch-
mitteln oder Drogen kdnnen auch in der Arbeitswelt zu erheblichen Gefahrdungen
fihren. Wer eine solche Sucht bei Beschaftigten feststellt, sollte unbedingt eingreifen.
Informationen zum richtigen Handeln finden sich hier:

Suchtpravention Sucht am Arbeitsplatz
in der Arbeitswelt (DGUV): (Deutsche Hauptstelle fir
Suchtfragen e.V. = DHS):
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MEDIKAMENTE

"I ber 100.000 Medikamente waren 2022 in Deutschland

zugelassen — etwas mehr als die Halfte davon sind
nicht rezeptpflichtig. Damit sind sie frei in der Apotheke
oder Uber das Internet verfligbar.’®

Die Einnahme von Medikamenten kann Nebenwirkungen
hervorrufen, welche die Teilnahme am StralBenverkehr
stark beeinflussen. Ein besonders groRes Risiko stellen
dabei Arzneimittel dar, die sich auf das zentrale Nerven-
system auswirken. Das sind beispielsweise Schlaf-, Beruhi- \
gungs- und Schmerzmittel. Aber auch Medikamente gegen
Allergien, Bluthochdruck sowie Magen-Darm-Erkrankun-
gen, Herzmittel oder Psychopharmaka konnen die Fahr-
tlchtigkeit negativ beeinflussen. Wer also Medikamente
verschrieben bekommt, sollte sich unbedingt von der Arztin
oder vom Arzt tber die Nebenwirkungen aufklaren lassen.

Besonders problematisch sind frei verkdufliche Medi-
kamente, weil nur selten eine medizinische Beratung
erfolgt. Hier ist eine hohe Selbstverantwortung gefordert.
Wer solche Medikamente einnimmt, sollte unbedingt die
Packungsbeilage lesen und sich genau Uber mogliche
Nebenwirkungen informieren.
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Gefahrliche Wechselwirkungen

Zusatzlich zu den Nebenwirkungen konnen sogenannte
Wechselwirkungen auftreten, wenn mehrere Medikamente
gleichzeitig eingenommen werden. Die Arzneimittel beein-
flussen sich dann gegenseitig und kdnnen teilweise zu
erheblichen Einschrankungen im Alltag und auch im Stra-
Renverkehr fihren.

Nehmen Sie den Umgang mit Medikamenten daher unbedingt ernst:

%4

4

Informieren und entscheiden Sie sich bewusst fiir oder gegen die Einnahme von
bestimmten Medikamenten.

Fragen Sie lhre Arztin oder lhren Arzt, bzw. in der Apotheke, nach maglichen Neben- und
Wechselwirkungen. Geben Sie dabei alle anderen Medikamente an, die Sie regelmaliig
einnehmen und sprechen Sie tber Lebensgewohnheiten oder mogliche Probleme.

Beachten Sie die Wirkungsdauer des Medikaments.

Lagern Sie Arzneimittel wie vorgeschrieben und nehmen Sie keine abgelaufenen
Medikamente ein.

Nehmen Sie rezeptfreie Medikamente nur wenn notig und nur Uber einen kurzen
Zeitraum ein.

Nehmen Sie die Medikamente so ein, wie es vorgeschrieben ist, und verzichten Sie
dabei auf Alkohol.

Fit genug? Medikamente konnen die Teilnahme am Stra-
Renverkehr negativ beeinflussen. Deswegen sollten Sie
sich detailliert Gdber mogliche Neben- und Wechselwirkun-
gen informieren und auf deren Anzeichen achten. Auch hier
heilt es: Im Zweifel lieber jemand anderes fahren lassen
oder den OPNV nutzen.
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Die Beeintrachtigungen der Fahrenden im
StralBenverkehr fihren jedes Jahr zu vie-
len Unfallen. Fir Betriebe bedeutet dies
neben steigenden Kosten flur Versicherun-
gen, Krankschreibungen der betroffenen
Beschaftigten mit daraus resultierenden
Personalengpassen, organisatorischen
Aufwand und sinkende Umsétze. Haufig
verursachen diese Unfélle im Strallenver-
kehr viel menschliches Leid.

Betriebe konnen aber vorbeugen und die
Beeintrachtigungen im  StralRenverkehr
auf ein Mindestmal reduzieren.

Folgende MaBnahmen konnen dabei
helfen:

® FErstellen und Kontrollieren eindeutiger
Richtlinien fir das Verhalten im Stra-
Renverkehr

® Ausstattung der Fahrzeugflotte mit
Freisprecheinrichtungen und
Fahrassistenzsystemen

® Regelmallige Schulungen und
Sensibilisierung der Beschaftigten

® FEinweisung der Beschéftigten in die
Fahrzeugflotte

® Angebote zur Alkohol- oder
Drogenpravention

® Kooperationen mit Beratungsstellen
® Flexible Dienstplangestaltung

® Grolbzligige Terminplanung

~ Handlungsmoglichkeiten fur Betriebe _

Eignungsuntersuchung

Zusatzlich  konnen Betriebe fir ihre
Beschaftigten  eine  Eignungsuntersu-
chung fur Fahr-, Steuer- und Uberwa-
chungstatigkeiten (ehemals G25-Untersu-
chung) veranlassen.

Diese Ublicherweise vom Betriebsarzt
bzw. der Betriebsarztin durchgeflihrte
medizinische Untersuchung dient dazu,
die Eignung eines Beschaftigten fir
bestimmte Tatigkeiten festzustellen. Sie
erhoht somit den Arbeits- und Gesund-
heitsschutz im Unternehmen.

Folgendes wird dabei i.d.R. untersucht:'”

® Herz-Kreislauf-System

® Funktionstlchtigkeit des
Stoffwechsels

® Hor- und Sehvermdagen

® Bewegungsapparat
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Fazit

E s gibt viele Faktoren, die unser Verhalten sowie unsere Fahigkeiten im Stralenverkehr
negativ beeinflussen konnen. Zu diesen Beeintrachtigungen gehdren Ablenkung und
Mudigkeit, aber auch der Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten. Zusétzlich
konnen beispielsweise Emotionen, fehlende Erfahrung, Unsicherheiten oder imponieren-
des Verhalten zu gefahrlichen Situationen auf der Stral3e fiihren.

Einige dieser Beeintrachtigungen konnen im Stralenverkehr leicht vermieden werden. So
sollte eine klare Trennung von Alkohol bzw. Drogen und der Teilnahme am Stralenverkehr
erfolgen.

Andere Beeintrachtigungen sind nicht so einfach zu vermeiden. So kann es durchaus sein,
dass trotz regelmafiger Medikamenteneinnahme gefahren werden muss. Hier hilft Aufkla-
rung vom Arzt oder der Arztin, bzw. der Betriebsérztin oder dem Betriebsarzt, um mogliche
Neben- oder Wechselwirkungen zu vermeiden.

Ebenso kann man wahrend der Fahrt mide oder vom Fahren abgelenkt werden. Hier ist es
wichtig, auf die ersten Anzeichen zu reagieren und die Fahrt kurz zu unterbrechen - sei es,
um ein emotionales Gespréach zu fihren, zu telefonieren oder bei Midigkeit ein Nickerchen
zu machen bzw. sich zu bewegen.

Fur die eigene Sicherheit und die aller anderen ist es wichtig, die Fahrt nur korperlich und
geistig fit anzutreten und bei Anzeichen fir Einschrankungen diese sofort zu unterbrechen
und, wenn moglich, eine andere Person weiterfahren zu lassen. Denn nur, wer geistig und
korperlich in der Lage ist, sein Fahrzeug sicher zu fihren, darf am Strallenverkehr teilneh-
men.
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